
คู่มือคบเพื่อนแท้เพื่อนเทียม

เขียนโดย ผู้ดูแลระบบ
วันพฤหัสบดีที่ 03 ตุลาคม  2013 เวลา 19:12 น. - 

  

รหัสหนังสือ 100135

  

ชื่อเรื่อง คู่มือคบเพื่อนแท้เพื่อนเทียม

  

ผู้แต่ง อรวรรณ อบรมย์

  

พิมพ์ครั้งแรก

  

สำนักพิมพ์ น้ำฝนจำกัด

  

จำนวนหน้า 275  หน้า

  

ราคา  185  บาท

  

เรื่อง  มิตรภาพแท้หรือเทียม

  

เพื่อนคำเดียว คำนี้ ที่คุณขาดไม่ได้
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เพื่อนคำเดียวที่มีค่าต่อคุณนับตั้งแต่เกิดจนตาย

  

เพื่อนคำเดียว ที่มีอิทธิพลชี้เป็นชี้ตายให้คุณ(โดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว)

  

เพื่อนคำเดียว ที่มีอิทธิพลที่สร้างสรรค์หรือทำลายความรัก ความสุขครอบครัว การงาน และความสุขของคุณได้

  

ความจริงเพื่อนนี่เองคือผู้ที่คอยผลักดันชีวิตของเราในทุกแง่มุม การวิจัยของนักวิทยา นักสังคมวิทยา หรือการสังเกตการณ์ในคลินิกและประสบการณ์ส่วนตัว
ล้วนยืนยันว่าเพื่อนทำให้อาชีพการงานของคุณก้าวหน้าและช่วยพัฒนาการทำงานของคุณ เพื่อนส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างคุณกับผู้อื่น เช่น
คู่สมรสและลูกๆของคุณและช่วยคุณปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงในชีวิต เช่น การหย่าร้างและการปลดเกษียณ เพื่อนเป็นเพื่อนร่วมทางในยามคุณโสด

  

อย่างไรก็ตาม มิตรภาพที่ปกติแล้วส่งเสริมชีวิตทั้งในช่วงรุ่งโรจน์และช่วงตกอับกับมิตรภาพที่ทำลายชีวิตอย่างไม่ลดราวาศอกนั้นแตกต่างกัน
มิตรภาพบางมิตรภาพเป็นพิษต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคุณ

  

มิตรภาพที่เป็นพิษ มีดังนี้

  

- ไม่ช่วยเหลือ

  

- ไม่ให้รางวัล

  

- เกาะกิน

  

- ปิดกั้น
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