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มีเนื้อหาทั้งหมด 16 บท จะยกตัวอย่างบทที่ 1 เรื่อง การแต่งกายของคนไทย หน้า 7

  

การแต่งกายของคนไทยเปลี่ยนไปตามยุคสมัย จึงไม่อาจกำหนดได้แน่นอนได้แต่เข้าใจกันว่าในสมัยสุโขทัยชายนุ่งกางเกงและสวมเสื้อผ้าอกแขนสั่น
ผู้หญิงนุ่งผ้าถุงและผ้าซิ่น ความนิยมของแต่ละท้องถิ่น ต่อมาในสมัยอยุทยาผู้ชายก็ยังคงนุ่งกางเกง และบางครั้งก็นุ่งผ้าผืนอย่างที่เรียกกันว่า นุ่งโจงกระเบน
คือม้วนชายผ้านุ่งทั้งสองชายเข้าด้วยกันให้เรียวคล้ายหางปลากระเบนแล้วเหน็บปลายผ้าที่ม้วนไว้ที่เอวด้านหลัง จึงเรียกการนุ่งแบบนี้ว่า นุ่งจงกระเบน
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