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เนื้อหา

  

ลูอิส แอล เฮย์ นักเขียนแนวพัฒนาตนเองที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในโลก เฉพาะหนังสือเล่มนี้ขายได้มากกว่า 3 ล้านเล่มในประเทศสหรัฐอเมริกา

  

ลูอิสเขียนหนังสือเล่มนี้สำหรับทุกคนที่ต้องการเปลี่ยนแปลงตัวเองให้มีความสุข และประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน การเงิน ความสัมพันธ์กับผู้อื่นและสุขภาพ
เธอเน้นให้ทุกคนรัก ยอมรับนับถือตัวเอง และตระหนักในคุณค่าตัวเองเสมอ
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นกุญแจสำคัญที่จะนำไปสู่ความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในทุกบททุกตอนของชีวิต

  

นอกจากนี้ลูอิสได้รวบรวมคำแนะนำอ้างอิงของเธอเกี่ยวกับรูปแบบทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความไม่สบายทางร่างกายและแนะนำวิธีการบำบัดแนวใหม่ที่ได้ผล
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