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หากเรามองถึงความเป็นจริงของชีวิตในแต่ละวัน เราจะพบทุกๆวันมนุษย์ล้วนได้สัมผัสกับความทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นความไม่สบายกาย
ไม่สบายใจต่างๆ นานา อาทิเช่น ความหิว ความห่วง ความเศร้า หรือแม้แต่ความรู้สึกทุกข์ทรมานใจ ช่วงเวลาที่คนเราต้องประสบความทุกข์อย่างหนักหนาสาหัส
ผู้ที่ไม่สามารถมองเห็นความจริงของชีวิต ไม่เข้าใจในสภาพปัญหา จะไม่สามารถหาหนทางแก้ไขปัญหาให้หลุดพ้นจากความทุกข์ได้
การมองให้เห็นความจริงของชีวิตนั้นจะทำให้เราเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาที่เป็นทุกข์
และวิธีแก้ไขซึ่งแต่ละคนจะมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปตามพื้นฐานของความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์
ถ้าสนใจหนังสือเรื่องนี้สามารถอ่านได้ที่ห้องสมุดโรงเรียน
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