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พิมพ์ที่ บริษัท สำนักพิมพ์แสงแดด จำกัด
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หนังสือเรื่อง ประเพณีชีวิตไทย เป็นหนังสือ สารคดีเกี่ยวกับประเพณีและชีวิตแบบไทยๆสมัยก่อนที่สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของประเพณีต่างๆ 
มีเนื้อหาที่น่าสนใจ ดังนี้   
-      จุก แกละ โก๊ะ เปีย
-    โกนจุก แกละที่วัดพิกุลเงิน
-    ยายทองหล่อแม่เพลง
-    ยิงลูกธนู
-    พิธีโกนจุก
-    สงกรานต์บางขันหมาก
-    เครื่องตั้งวัดไทร

ตัวอย่างเรื่องที่น่าอ่าน  ยายทองหล่อแม่เพลง
มีเรื่องเก่าๆหลายเรื่องที่ผมได้ฟังคนแก่เล่า กลัวจะลืมไปจึงหยิบเอามาเล่าเสียก่อน ผมโชคดีไดรู้จักยายทองหล่อแม่เพลงเพลงฉ่อยมาจากอยุธยา อายุเดี๋ยวนี้ 80
ปีแล้วได้เคยเอาเรื่องเพลงๆของแกมาเขียนถึงบ้างแต่ก็ยังมีอีกหลายเรื่องที่ยังไม่ได้เล่า เรื่องต่อไปนี้เป็นของยายทองหล่อทั้งนั่น ยายทองหล่อเป็นคนช่างจำช่างเล่า
เมื่อเด็กๆนั้นไว้จุกเพราะเด็กสมัยก่อนมักไว้ผมจุกไว้แกละกันทั้งนั้น ความที่เป็นคนชอบร้องรำทำเพลง ขนาดอายุ 8-9
ขวบยายทองหล่อก็เที่ยวไปนั่งฟังเพลงหรือไม่ก็หนีพ่อหนีแม่ไปอยู่กับวงเพลงพอผู้ใหญ่มาตามก็ร้องไห้กลับบ้านยังดีทางบ้านพอจะมีคนเชื้อสายชอบทางเล่นอยู่
ต่อมาพ่อก็เลยไปหาครูเพลงมาหัดให้ยายทองหล่อก็เป็นเพลงเล่นมาจนแก่เรียดได้ว่าเป็นแม่เพลงอาชีพโดยตรง
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