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      เป็นการยากที่จะอธิบายเรื่องยาให้เข้าใจกันได้ง่ายๆแต่อย่างไรก็ตาม ด้วยความตั้งใจของเราที่จะต้องการให้ความรู้เรื่องยานี้
เป็นประโยชน์สูงสุดสำหรับผู้หญิงที่กำลังตั้งครรภ์ หรือที่เป็นแม่ลูกอ่อน โดยเฉพาะจุดมุ่งหมายเพื่อคุณแม่คนใหม่โดยเฉพาะ
   การใช้ยาในหญิงมีครรภ์ ถือเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง เพราะผลของยามิได้เกิดขึ้นเพียงแต่คนที่เป็นคุณแม่เพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งผลไปยังทารกที่อยู่ในครรภ์
และเด็กที่ดื่มน้ำนมแม่ ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายมาก
       ทุกครั้งที่ต้องกินยาการปรึกษาแพทย์เป็นเรื่องที่จำเป็น เป็นยาทุกเม็ดที่ตกลงสู่กระเพาะ จะต้องสั่งมาจากแพทย์ทั้งสิ้นไม่ควรกินยาเองโดยเด็ดขาดไม่ว่ากรณีใดๆ
     เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จะเป็นพื้นฐานช่วยให้คุณแม่คนใหม่อย่างคุณได้เรียนรู้เรื่องการใช้ยาทุกชนิด ทั้งต่อตนเองและทารกที่กำลังเจริญเติบโต
หากได้อ่านหนังสือเล่มนี้จบแล้ว เราไม่คาดหวังให้หาซื้อยามากินเอง แต่คาดหวังให้คุณได้รู้จักใช้ยาทุกชนิดให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและลูกน้อยต่อไป
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