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เนื้อหา

  

“ เราสามารถทำทุกวันให้เป็นวันแห่งความสุขได้ ด้วยการเปิดหัวใจให้กว้างขึ้น ปรับความคิด-ปรับมุมมองใหม่ กับใส่ใจดูแลสุขภาพของตัวเองให้มากขึ้น ”
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