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หนังสือ ชนะชีวิต คิดอย่างอัจฉริยะ  เป็นหนังสือที่บอกวิธีคิดอย่างอัจฉริยะเพื่อให้เราเป็นคนที่คิดอย่างอัจฉริยะมากมาย เช่น   ลักษณะของอัจฉริยะความสุขสูงสุด

  

1.แสดงความรู้สึกของตนเองอย่างชัดเจนละเปิดเผย

  

2.ไม่สับสนระหว่างความคิดกับความรู้สึก

  

3.ไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์กลัว กังวลใจ

  

4.ไวต่อภาษาท่าทางของผู้อื่น สนใจความรู้สึกผู้อื่น

  

5.ทำเพราะอยากทำ ไม่ใช่จำใจทำเพราะหน้าที่

  

6.ทำด้วยความอิสระไม่ใช่ทำเพื่ออำนาจ ชื่อเสียง

  

7.มองโลกในแง่ดี

  

8.บอกอารมณ์อันหลากหลายของตนเองได้

  

9.จัดการกับอารมณ์ด้วยเหตุผล
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ในหนังสือเล่มนี้ยังมีเคล็ดไม่ลับอีกมากมายอ่านดูแล้วจะรู้เคล็ดไม่ลับที่ทำให้เราคิดอย่างอัจฉริยะได้
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