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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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อ าเภอ........................จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 
 
 
 

 
ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี
ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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                    ค าน า 
 

ส านักงาน กศน.จังหวัดอดุรธานีด าเนินการจัดท า(ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท เพ่ือน ามาทดลองใช้ในการจัดการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรูต้ามรอยเบื้องพระยุคลบาท  วันจันทร์ที่ 13 
มิถุนายน 2559  ณ  ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล  
เพ่ือให้ครู กศน.ต าบลใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ กศน.ต าบล  
  ซึ่งเมื่อด าเนินการเสร็จสิ้นแล้วคณะกรรมการจะด าเนินการแก้ไขและพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้มีคุณภาพต่อไป  

ส านักงาน กศน.จังหวัดอดุรธานี ใคร่ขอขอบคุณคณะกรรมการและผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่ได้
ด าเนินการจัดท า(ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
ขึ้นมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

 
       ส านักงาน กศน.จังหวัดอดุรธานี 
        มิถุนายน 2559 
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หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
ความส าคัญ 
 ด้วยพระปรีชา จึงทรงเลงเห็นว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสอดคล้องกับสภาพ และพื้นฐาน
ของสังคมไทยโดยจะต้องยกระดับความสามารถในการพึ่งตนเองของประชาชนและชุมชนขึ้นมาให้มีชีวิตเรียบ
ง่ายไม่ก่อหนี้สิน ลดกิเลสและความอยากได้จนสามารถหล่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัวให้อยู่รอดได้มีคุณภาพมี
ชีวิตที่ดีและจะส่งผลท าให้ชุมชนมีความสงบสุขเพราะไม่เดือดร้อนจากปัญหาเศรษฐกิจ  จนร่วมกันสร้างสรรค์
หรือฟื้นฟูวัฒนธรรมชุมชนอันงดงามขึ้นมาได้ 
 ดังนั้นจึงมีผู้คนมากมายที่ได้น้อมน าเอาหลักการทรงงานพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
แนวพระราชด าริเรื่องทฤษฎีใหม่ท่ีเป็นเรื่องการเกษตรยังชีพ ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องกันมาเป็นแนวทางในการด ารง
ชีพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นมีชีวิตที่ดีขึ้น  โดยการเรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
 

วัตถุประสงค ์
 1. ผู้เรียนสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน
ได้อย่างเหมาะสม 
 2. ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 3. ผู้เรียนสามารถน าหลักการทรงงานไปประยุกต์ใช้ตามวาระและโอกาสต่างๆได้ 
 4. ผู้เรียนสามารถน าแนวทางของปิดทองหลังพระไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวได้ 
 
เนื้อหาของหลักสูตร 
 1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 3. หลักการทรงงาน 
 4. ปิดทองหลังพระ  
 

เวลาเรียน 
 จ านวน  15      ชม. 
 ทฤษฎี    3      ชม. 
 ปฏิบัติ  12  ชม. 
 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 
 1.  ศูนย์การเรียนรู้ 

2.  ปราชญ์/ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
3.  ใบความรู้ 
4.  วิดีทัศน์ 
5.  เว็บไซต์ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียน 
 1.  การสังเกต 

2.  การสอบถาม 
3.  การทดสอบ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประชาชนในชุมชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักเกษตรทฤษฎีใหม่และหลักการทรงงาน เข้าไปประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของตนเองครอบครัวและชุมชน 
 
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา  4  เร่ือง ดังนี ้
 เรื่องท่ี 1 หลักตามรอยเบื้องพระยุคลบาท จ านวน.......4........ชั่วโมง 
     ทฤษฎี  1 ชม.  ปฏิบัติ  3 ชม. 

เรื่องท่ี 2 เกษตรทฤษฎีใหม่    จ านวน......4.........ชั่วโมง 
     ทฤษฎี  1 ชม.  ปฏิบัติ  3 ชม. 

เรื่องท่ี 3 หลักการทรงงาน     จ านวน......1.........ชั่วโมง 
   ทฤษฎี  1 ชม. 
เรื่องท่ี 4 ปิดทองหลังพระ จ านวน.......6........ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  6  ชม. 

 
 
 
 
 
 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 

วันจันทร์ที่ 13 มถิุนายน 2559  เวลา 07.00 -16.30 น. 
ณ  ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล...................... 

อ าเภอ...........................จังหวัดอุดรธานี 
โดย   ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ……………………….  

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธานี 
 

07.00-08.00 น. ผู้เรียนลงทะเบียน รับปูายช่ือ และกิจกรรมสร้างความคุ้นเคย  

08.00-08.30 น. กิจกรรมที่ 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท   
               ประธานพิธีเปิดโดย …………………………………………… 
               หัวหน้า กศน.ต าบล กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ 
1.บทบาทหน้าที่ของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล 
2.กิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท จังหวัดอุดรธานี   

08.30-09.00 น. กิจกรรมที่ 2 ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
09.00-10.00 น. กิจกรรมที่ 3  วิทยากรบรรยาย หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
10.00-10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15-11.15 น. กิจกรรมที่ 4  วิทยากรบรรยาย เกษตรทฤษฎีใหม่ และชมวีดีทัศน์เรื่อง............................. 
11.15–12.15 น. กิจกรรมที่ 5  วิทยากรบรรยาย หลักการทรงงาน และศึกษาด้วยตนเองจากนิทรรศการ 
12.15–13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-13.45 น. กิจกรรมที่ 6  ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง โครงการปิดทองหลังพระ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี  

จากการชมวิดีทัศน์  
13.45- 14.00 น. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้และแนวทางท่ีจะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ครอบครัว  

และชุมชน 
14.00–16.00 น. กิจกรรมที่ 7  สรุปแนวทางการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล โดยให้ผู้เรียน ชมการถ่ายทอดสดพิธีเปิด ศูนย์เรียนรู้และ 
เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล  จาก 5 ภูมิภาคทั่วประเทศ และฟังการกล่าวรายงาน 
ของพลเอกดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ์ รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ 
การบรรยายให้ข้อคิดเห็นการด าเนินงานของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ประธานพิธี 
เปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล 

16.00-16.30 น. กิจกรรมที่ 8  ผู้เรียนจัดท าแบบทดสอบหลังเรียนและคุณครูเชิญตัวแทนผู้เรียนแสดงความ 
คิดเห็นสิ่งท่ีได้รับจากการเรียนรู้และข้อคิดเห็นต่างๆ  2-3 คน 
คุณครูนัดหมายกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
กิจกรรมที่ 9  ประธานกล่าวปิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท   

 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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หมายเหตุ   
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  100 คน  โดย 40 คน เป็นผู้เรียนที่มาจาก หมู่บ้านที่ได้รับคัดเลือกเป็นหมู่บ้าน

ที่จะจัดกิจกรรมเป็นหมู่บ้านตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของต าบลนั้นๆ 
2. ให้ผู้เรียน 40 คน จากหมู่บ้านตามรอยเบื้องพระยุคลบาท เป็นผู้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน 
3. ประธานในพิธีเปิดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตามท่ี กศน.ต าบลได้เรียนเชิญไว้ 
4. ให้แต่ละต าบลเรียนเชิญวิทยากรในท้องถิ่น  ในแต่ละข้อ  

         4.1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     4.2 เกษตรทฤษฎีใหม่ 
     4.3 หลักการทรงงาน 

5. แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน และสื่อการเรียน  ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธานี จัดท าต้นฉบับ
ส่งไปให้ กศน.อ าเภอจัดเตรียมให้ กศน.ต าบลไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป   

6. วีดีทัศน์เกษตรทฤษฎีใหม ่ 
 6.1 กศน.อ าเภอกุดจับ    เรื่อง................................................................... 
 6.2 กศน.อ าเภอกุมภวาปี    เรื่อง.................................................................... 
 6.3 กศน.อ าเภอไชยวาน    เรื่อง.................................................................... 
 6.4 กศน.อ าเภอทุ่งฝน       เรื่อง.................................................................... 
 6.5 กศน.อ าเภอน้ าโสม       เรื่อง....................................................................   
 6.6 กศน.อ าเภอโนนสะอาด   เรื่อง....................................................................  
 6.7 กศน.อ าเภอบ้านดุง  เรื่อง.................................................................... 
 6.8 กศน.อ าเภอบ้านผือ       เรื่อง.................................................................... 
 6.9 กศน.อ าเภอเพ็ญ   เรื่อง.................................................................... 
 6.10 กศน.อ าเภอเมืองอุดรธานี      เรื่อง.................................................................... 
 6.11 กศน.อ าเภอวังสามหมอ      เรื่อง.................................................................... 
 6.12 กศน.อ าเภอศรีธาตุ       เรื่อง.................................................................... 
 6.13 กศน.อ าเภอสร้างคอม      เรื่อง.................................................................... 
 6.14 กศน.อ าเภอหนองวัวซอ      เรื่อง.................................................................... 
 6.15 กศน.อ าเภอหนองแสง    เรื่อง.................................................................... 
 6.16 กศน.อ าเภอหนองหาน      เรื่อง.................................................................... 
 6.17 กศน.อ าเภอนายูง       เรื่อง.................................................................... 
 6.18 กศน.อ าเภอพิบูลย์รักษ์  เรื่อง.................................................................... 
 6.19 กศน.อ าเภอกู่แก้ว       เรื่อง.................................................................... 
 6.20 กศน.อ าเภอประจักษ์ศิลปาคม   เรื่อง.................................................................... 

7. การแต่งกายชุดพื้นเมืองของต าบล/ชุดสุภาพ      
8. กิจกรรมน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
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ค าชี้แจง ตอนที่ 1 ใหเ้ลือกข้อตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดอธิบายถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้องท่ีสุด 
      ก.  แนวคิดนี้ใช้ได้เฉพาะเกษตรกรเท่านั้น 
      ข.  ความพอเพียง คือ การรู้จักคิด พอใจกับสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
      ค.  ความพอเพียง หมายถึง พออยู่ พอกิน พอใช้ และไม่พึ่งพาผู้อื่น 
      ง.  ความพอเพียง คือ การพอมี พอกินส าหรับตนเอง และครอบครัว 
2. ข้อใดต่อไปนี้ ควรยึดถือเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงภาวะเศรษฐกิจ    
   ของประเทศตกต่ า 
      ก.  นิตยา สั่งจองรถยนต์รุ่นใหม่ที่น าเข้ามาจากยุโรป 
       ข.  จันทิมา นั่งรถประจ าทางมาท างานแทนการขับรถส่วนตัว 
          ค.  สาวิตรี เดินทางไปพักผ่อนต่างประเทศเป็นประจ าทุกเดือน 
      ง.  พรรณทิภา สั่งซื้อเครื่องส าอางของต่างประเทศทางอินเตอร์เน็ต 
3. นายสมศักดิ์ อายุ 45 ปี ถูกบริษัทจ้างให้ออกจากงาน พร้อมทั้งให้เงินสดจ านวนหนึ่ง ถ้านักเรียนเป็นสมศักดิ์   
   จะท าอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่าด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
      ก.  เปิดร้านขายของช า 
          ข.  น าเงินไปลงทุนในตลาดหุ้น 
      ค.  น าเงินไปซ้ือรถใหม่ปูายแดง 
      ง.  น าเงินไปฝากธนาคารเพือ่กินดอกเบี้ย 
4. ทฤษฎีใหม่ หมายถึงอะไร 
      ก.  หลักการบริหารประเทศแบบใหม่ 
      ข.  หลักการบริหารเศรษฐกิจแบบใหม่ 
      ค.  หลักการบริหารจัดการที่ดิน และน้ าเพื่อการเกษตร 
      ง.  หลักการบริหารจัดการด้านอุตสาหกรรมการเกษตร 
5. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญที่สุด คืออะไร 
      ก.  การจัดการ 
      ข.  การพึ่งตนเอง 
      ค.  การรวมกลุ่มของชาวบ้าน 
      ง.  ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามัคคี 
6. เกษตรทฤษฎีใหม่  เป็นการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดในเรื่องใด 
     ก.  ปุาไม้ 
     ข.  ดิน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
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      ค.  น้ า 
     ง.   ดินและน้ า 
7. การแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน 30:30:30:10 ตามหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่  10  หมายถึงพ้ืนที่ใช้ท าอะไร 
  ก.  ปลูกข้าว 
 ข.  ปลูกพืชผักส าหรับใช้เป็นอาหาร 
 ค.  ปลูกบ้านที่อยู่อาศัย 
 ง.  ขุดสระน้ า 
8.  เนื้อที่ในการท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่จะต้องมีเนื้อที่ประมาณกี่ไร่ 
 ก.  ประมาณ    5   ไร่ 
          ข.  ประมาณ   10   ไร ่
          ค.  ประมาณ   20   ไร่  
 ง.  ประมาณ   30   ไร่     
9.  ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ด าเนินชีวิตแบบใด 
 ก.  ด าเนินชีวิตที่พอเพียง 
 ข.  ตามยถากรรม 
 ค.  ด าเนินชีวิตตามปกติ 
 ง.  ด าเนินชีวิตอย่างฟุุมเฟือย 
10.  ทฤษฎีใหม่และการด าเนินในชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งแก้ไขปัญหาในด้านใดในสังคมเป็นส าคัญ 
          ก.  ความยากจน 
          ข.  ปัญหาการก่อการร้าย 
 ค.  ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 
 ง.   ปัญหาความแตกแยกของประชาชน 
11. หลักการทรงงานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีกี่หลักการ 
 ก.  20  หลักการ 
 ข.  21 หลักการ 
 ค.  22 หลักการ 
 ง.  23 หลักการ 
12. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชด าริฟื้นฟูปุาไม้ไว้อย่างไร 
 ก.  ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
 ข.  ปลูกปุา 
 ค.  ใช้ธรรมชาติฟื้นฟูธรรมชาติ 
 ง.  ปลูกปุาร่วมกับใช้เทคโนโลยี 
13. ข้อใดคือหลักการทรงงาน 
 ก.  ระเบิดจากข้างใน 
 ข.  การมีส่วนร่วม 
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 ค.  การพึ่งพาตนเอง 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
14.   หลักการการให้ และการเสียสละ สอดคล้องกับหลักการทรงงานข้อใด 
 ก.  การใช้อธรรมปราบอธรรม 
 ข.  ขาดทุน คือ ก าไร 
 ค.  ประโยชน์ส่วนร่วม 
 ง.  การพึ่งพาตนเอง  
15. มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ยึดหลักพัฒนาตามแนวพระราชด าริ  เป็นบันได  3  
     ขั้นสู่ความส าเร็จ  คือ ข้อใด 
 ก.  เข้าใจ    เข้าถึง    พัฒนา 
          ข.  เข้าหลักการ   เข้าใจ   เข้าถึง 
 ค.  พัฒนา   เข้าหลักการ    เข้าถึง 
   ง.  เข้าใจ  เข้าถึง  เข้าหลักการ 
 
ตอนที่ 2 ตอบค าถามต่อไปนี้ 

ท่านมีความต้องการให้ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล
แห่งนี้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้อะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
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ใบความรู้  ที่ 1  

เร่ือง  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร   

 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ 
ราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ ทางสายกลาง ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า  
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  

          1. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บน
พื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ
การกระท า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้  

1.1 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดย
พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิง
ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤตเพื่อความม่ันคง และความย่ังยืน
ของการพัฒนา  
  1.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  

 1.3ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้  
1.3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่ 

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนเช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  
1.3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป 

อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้นๆ อย่างรอบคอบ  

1.3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ 
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึง ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล้และไกล  

1.4เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ 
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  

1.4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ 
ด้านความรอบคอบ ที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

1.4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ 
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          
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1.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ 

การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้และเทคโนโลยี  
         2. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ถือว่าเป็นนวัตกรรม
ที่มีคุณค่ายิ่งและยังมีความลึกซึ้งก้าวหน้าและเหมาะสมส าหรับสังคมหลักการส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  มี  5  ประการ  คือ 

2.1 ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ไม่น้อยเกินไป  ไม่มากเกินไป  ไม่เติบโตเร็วเกินไป  ไม่ช้า
เกินไปและไม่โดเด่นเกินไป 

2.2 ความมีเหตุผลคือทุกอย่างต้องมีที่ไปที่มาอธิบายได้การส่งเสริมกันในทางท่ีดีสอดคล้องกับ 
หลักพุทธรรม คือ ความเป็นเหตุเป็นผลเพราะสิ่งนี้ท าให้เกิดสิ่งนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นตาม
เหตุผลปัจจัย 

2.3 ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี  จะต้องปกปูองคุ้มครองไม่ให้เกิดความเสี่ยงที่ไม่ควรจะเป็น  เช่น เกิด
ความเสี่ยงเพราะมีความโลภมากเกินไป 

2.4 ความรอบรู้ต้องมีความรอบคอบ มีการใช้ความรู้ ใช้วิทยาการด้านความระมัดระวัง  มีการจัด
องค์ความรู้ที่ดี  ด าเนินการอย่างรอบคอบ  ครบถ้วนรอบด้าน  ครบทุกมิติ 

2.5 ความมีคุณธรรมความดี  คุณธรรมความดีเป็นพื้นฐานของความม่ันคง  ซึ่งประกอบด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต  มานะอดทน  พากเพียรและใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  
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3. การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

3.1 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
       3.1.1 ยึดหลักประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นทุกด้าน ลดละสิ่งที่ฟุุมเฟือยในการด ารงชีวิต 
       3.1.2 ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต 
       3.1.3 ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ที่ไม่ถูกต้อง 
       3.1.4 ขวนขวายหาความรู้ เพื่อให้ชีวิตพ้นจากความทุกข์ สร้างราย ได้ที่เพิ่มพูนให้มีอย่าง           
               พอเพียง 
       3.1.5 ปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีดี ละสิ่งท่ีชั่วร้าย 
3.2 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
       3.2.1 ด ารงชีวิตที่สมดุลมีความสุขตามอัตภาพ 
       3.2.2 พัฒนาเศรษฐกิจของตนเองให้มีความม่ันคง 
       3.2.3 การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเอื้ออาทร/เกื้อกูลกัน  

 
****************************************** 
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3.กิจกรรมต่อเนื่อง 

ให้ท่านไปส ารวจชุมชนของท่านว่ามีใครหรือครอบครัวใดที่น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในชีวิตประจ าวันและเตรียมมาเล่าให้กลุ่มฟังในการมาพบกันครั้งต่อไป 

 

 

 

        
ชื่อ-สกุล................................................................. 
        
ขอใหต้อบค าถามต่อไปนี้ 
1. เศรษฐกิจพอเพียงมีความเป็นมาอย่างไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 
2. ให้ยกตัวอย่างหลักการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 5 ข้อ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................                   

ใบงานที่ 1 

เร่ือง  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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               เศรษฐกิจพอเพียงความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่ โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการ 
และแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่ แนวพระราชด าริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ หรือเกษตรทฤษฎีใหม่  
ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาการเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่างการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็น
รูปธรรม เฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 
แบบ คือ แบบพื้นฐาน กับ แบบก้าวหน้า ได้ดังนี้ความพอเพียงในระดับบุคคล และครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรเป็น
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบได้กับทฤษฎีใหม่            
            ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น ให้แบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 ซึ่งหมายถึง  
              พื้นที่ส่วนที่หนึ่ง ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าเพื่อใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการปลูกพืชในฤดู
แล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และพืชน้ าต่างๆ 
             พื้นที่ส่วนที่สอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับครอบครัวให้เพียงพอ
ตลอดปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ 
             พื้นที่ส่วนที่สาม ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหาร
ประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย 
             พื้นที่ส่วนที่สี่ ประมาณ 10% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง  เกษตรทฤษฎีใหม ่

http://pirun.kps.ku.ac.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
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      ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นที่สอง คือให้
เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินการในด้าน  
                 1. การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
                 2. การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่าย) 
                 3. การเป็นอยู ่(กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ)  
                 4. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) 
                 5. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
                 6. สังคมและศาสนา  
            ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ข้ัน
ที่สามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุน
และพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทั้งนี้ ทั้งฝุายเกษตรกรและฝุายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ  
                  - เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
                  - ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า(ซ้ือข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  

                  - เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก 
 (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  
                  - ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น  
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3.กิจกรรมต่อเนื่อง 

ให้ท่านไปส ารวจชุมชนของท่านว่ามีใครหรือครอบครัวใดที่น าเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้ในชีวิตประจ าวัน
และเตรียมมาเล่าให้กลุ่มฟังในการมาพบกันครั้งต่อไป 

 

 
 

        
ชื่อ-สกุล................................................................. 
        
ขอให้ท่านตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.ท่านสามารถน าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................ 
2. ให้ยกตัวอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่ที่รู้จักในท้องถิ่นมาอย่างน้อย  1 แห่ง
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................  

ใบงานที่ 2 

เร่ือง  เกษตรทฤษฎีใหม ่



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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พระราชกรณียกิจท่ีพระองค์ทรงปฏิบัตินับตั้งแต่เสด็จขึ้นเถลิงถวัลย์สิริราชสมบัติในปี 2489 แสดงให้

เห็นถึงพระเมตตา และพระมหากรุณาในการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขให้แก่พสกนิกรทั้งแผ่นดินได้มีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ดีขึ้น ทรงทุ่มเทพระวรกายตรากตร าและมุ่งม่ันเพื่อพสกนิกร 
 การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นการด าเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของสังคมไทย และสามารถปฏิบัติได้จริง  โดยทรงเน้น “การพัฒนาคน” เป็นตัวตั้ง และยึดหลัก
ผลประโยชน์ของปวงชนและการมีส่วนร่วมตัดสินใจของประชาชน 
 “หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว” ที่ส านักคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กปร.) รวบรวมไว้มีความหลากหลายถึง 23 หลักการซึ่งปวงชนชาวไทย
สามารถน้อมน าไปปฏิบัติในวาระและโอกาสต่างๆตามความเหมาะสม 
1. ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

ศึกษาข้อมูล รายละเอียดอย่างเป็นระบบ ทั้งข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร แผนที่ สอบถามจากเจ้าหน้าที่ 
นักวิชาการ และราษฎรในพื้นที่ ให้ได้รายละเอียดท่ีถูกต้อง 
2. ระเบิดจากข้างใน 

สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่จะเข้าไปพัฒนา ให้มีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน 
3. แก้ปัญหาจากจุดเล็ก 

มองปัญหาในภาพรวม แต่การแก้ปัญหาจะเริ่มจากจุดเล็กๆคือการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่คนมักจะ
มองข้าม 
4. ท าตามล าดับขั้น 

การพัฒนาให้เริ่มต้นจากสิ่งท่ีจ าเป็นที่สุดของประชาชนก่อน ได้แก่ สาธารณสุข ต่อไปจึงเป็นเรื่อง
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน และสิ่งจ าเป็นส าหรับประกอบอาชีพ 
5. ภูมิสังคม 

การพัฒนาใดๆ ต้องค านึงถึงภูมิประเทศของบริเวณนั้น เช่น ดิน, น้ า, ปุา, เขา ฯลฯ และสังคมวิทยา 
เช่น นิสัยใจคอของผู้คน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
 

ใบความรู้ที่ 3 

เร่ือง  หลักการทรงงาน 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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6. องค์รวม 

คิดอย่างองค์รวม หรือมองอย่างครบวงจร มองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง 
7. ไม่ติดต ารา 

การท างานมีลักษณะท่ีอนุโลม รอมชอมกับสภาพธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สภาพสังคม จิตวิทยาของ
ชุมชน ไม่ผูกมัดกับวิชาการและเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย 
8. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 

แก้ไขปัญหาด้วยความประหยัด เรียบง่าย ราษฎรสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่น และประยุกต์ใช้สิ่ง
ที่มีอยู่ในภูมิภาคนั้นๆ 
9. ท าให้ง่าย 

ท าสิ่งยากให้กลายเป็นง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย 
10. การมีส่วนร่วม 

เปิดโอกาสให้สาธารณชน ประชาชน หรือเจ้าหน้าที่ทุกระดับ ได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับ
เรื่องท่ีต้องค านึงถึงความคิดเห็นของประชาชน หรือความต้องการของสาธารณชน 
11. ประโยชน์ส่วนรวม 

การให้เพื่อส่วนรวมนั้น ไม่ได้ให้เพื่อส่วนรวมอย่างเดียว แต่เป็นการให้เพื่อตนเอง สามารถมีส่วนรวม
หรือสังคมที่จะอาศัยอยู่ได้ 
12. บริการที่จุดเดียว 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นต้นแบบการบริหารรวมที่จุดเดียว เพื่อ
ประชาชนที่จะมาใช้บริการ ได้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย โดยมีหน่วยงานส่วนราชการต่างๆ มาร่วมด าเนินการ
และให้บริการ ณ ที่แห่งเดียว 
13. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 

หากเราต้องการแก้ไขธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลือ เช่น การแก้ปัญหาปุาเสื่อมโทรม 
พระราชทานพระราชด าริการปลูกปุาโดยไม่ต้องปลูก(ต้นไม้) ปล่อยให้ธรรมชาติช่วยฟื้นฟูธรรมชาติ 
14. ใช้อธรรมปราบอธรรม 

น ากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลักและแนวปฏิบัติที่ส าคัญในการแก้ปัญหาและปรับปรุงสภาวะที่ไม่
ปกติให้เข้าสู่ระบบท่ีเป็นปกติ เช่น การใช้ผักตบชวาบ าบัดน้ าเสียโดยดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน้ า 
15. ปลูกปุาในใจคน 

การที่จะพ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับคืนมา จะต้องปลูกจิตส านึกให้คนรักปุาเสียก่อน แล้วคน
เหล่านั้นก็จะปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดิน และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง 
16. ขาดทุนคือก าไร 

การเสียคือการให้ หลักการคือ "การให้" และ "การเสียสละ" เป็นการกระท าอันมีผลเป็นก าไร คือ ความ
อยู่ดีมีสุขของราษฎร 

 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          
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17. การพึง่ตนเอง 

การพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาเบื้องต้นด้วยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้ประชาชนแข็งแรงพอที่จะ
ด ารงชีวิตได้ต่อไป ขั้นต่อไปก็คือ การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และ
สามารถ "พึ่งตนเองได้" ในที่สุด 
18. พออยู่พอกิน 

ให้ความช่วยเหลือประชาชนที่มีความยากล าบากให้สามารถอยู่ได้อย่าง "พออยู่พอกิน" เสียก่อนแล้วจึง
ค่อยขยับขยายให้มีขีดสมรรถนะท่ีก้าวหน้าต่อไป 
19. เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต เพื่อสร้างความเข็มแข็งหรือภูมิคุ้มกันทุกด้านซึ่งจะสามารถอยู่ได้อย่าง
สมดุล ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ปรัชญานี้สามารถประยุกต์ใช้ท้ังระดับบุคคล องค์กร ชุมชน 
20. ความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

ผู้ที่มีความสุจริตและบริสุทธ์ใจ แม้จะมีความรู้น้อย ก็ย่อมท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มากกว่าผู้ที่มี
ความรู้มาก แต่ไม่มีความสุจริต ไม่มีความบริสุทธ์ใจ 
21. ท างานอย่างมีความสุข 

ท างานโดยค านึงถึงความสุขที่เกิดจากการได้ท าประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 
22. ความเพียร 

จากตัวอย่างบทพระราชนิพนธ์พระมหาชนก พระมหาชนกเพียรว่ายน้ าอยู่ 7 วัน 7 คืน แม้จะมองไม่
เห็นฝั่งแต่ยังคงว่ายต่อไป ไม่จมลง จนกลายเป็นอาหารของปลา และได้รับความช่วยเหลือจนถึงฝั่งได้ในที่สุด 
23. รู้-รัก-สามัคคี 

รู้ : การที่เราจะลงมือท าสิ่งใดนั้น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั้งหมด รู้ถึงปัญหา และรู้ถึงวิธีแก้ปัญหา 
รัก : เม่ือเรารู้ครบด้วยกระบวนการแล้ว จะต้องเห็นคุณค่า เกิดศรัทธา เกิดความรักที่จะเข้าไปลงมือ

ปฏิบัติแก้ปัญหานั้นๆ 
สามคัคี : เมื่อถึงข้ันลงมือปฏิบัติต้องค านึงเสมอว่าเราท าคนเดียวไม่ได้ ต้องร่วมมือร่วมใจกัน สามัคคีกัน

เป็นหมู่คณะ จึงจะเกิดพลังในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงด้วย 
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ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.กจิกรรมต่อเนื่อง 

ให้ท่านไปส ารวจชุมชนของท่านว่ามีใครหรือครอบครัวใดที่น าหลักการทรงงานมาใช้ในชีวิตประจ าวัน
และเตรียมมาเล่าให้กลุ่มฟังในการมาพบกันครั้งต่อไป 

 

 

        
ชื่อ-สกุล................................................................. 
        
ขอให้ท่านตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ท่านสามารถน าหลักการทรงงานไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง  ตอบมาอย่างน้อย  5  ข้อ
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
2. ท่านสามารถน าหลักการทรงงานไปใช้ในชุมชนของตนเองได้อย่างไรบ้าง  ตอบมาอย่างน้อย  5  ข้อ
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................  

ใบงานที่ 3 

เร่ือง  หลักการทรงงาน 
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โครงการมูลนิธิปิดทองหลงัพระ สืบสานแนวพระราชด าริ 

โครงการปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ซึ่งด าเนินการมาตั้งแต่ปี 2551 โดยมีพันธกิจที่ส าคัญ คือ 
ให้ประชาชนสามารถเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ตรงจากแนวพระราชด าริมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริม
การเรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ยกระดับฐานะความ
เป็นอยู่และส่งเสริมอาชีพประชาชน รวมทั้งส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ และกระตุ้นจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และศิลปวัฒนธรรมไทย 

หลักการที่ยึดม่ัน 

มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ มุ่งม่ันด าเนินการโดยยึดหลักการองค์ความรู้ 6 มิติในการ
ปฏิบัติงานตามรอยพระยุคลบาท  

 

 
 

 
 
 
มิติที่ 1 น้ า 
การปูองกันและแก้ไขปัญหาตั้งแต่ต้นน้ า 
ไปจนถึงปลายน้ า 
มิติที่ 2 ดิน 
การปูองกันและแก้ไขปัญหาในเรื่องของสภาพดิน 
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการท าการเกษตร 
มิติที่ 3 เกษตร 
การน าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในแต่ละพื้นที่ 
มิติที่ 4 พลังงานทดแทน 
การปรับใช้พลังงานให้เหมาะสมกับท้องถิ่น 

ใบความรู้ที่ 4 

เร่ือง  ปิดทองหลงัพระ 
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ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 

21 

 
โดยการคิดค้นและพัฒนาพลังงานทางเลือก 
ที่ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
มิติที่ 5 ปุา 
การลดการตัดไม้ท าลายปุา 
และส่งเสริมให้มีการปลูกปุาในรูปแบบต่าง ๆ 
โดยการปลูกฝังจิตส านึกให้ชุมชนเห็นความส าคัญของปุา 
มิติที่ 6 สิ่งแวดล้อม 
การน าแนวทางการก าจัดขยะและบ าบัดน้ าเสีย 
มาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ เป็นการด ารงชีวิตอยู่ 
อย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
หลักการพัฒนา 

 การพัฒนา เป็นเรื่องของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชน สร้างทีมพี่เลี้ยง การออกแบบ 

หลักสูตรและเมนูการพัฒนา การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติของชุมชนรวมทั้งการให้ทีมพี่
เลี้ยงให้ค าแนะน าในชุมชน และติดตามสนับสนุนประเมินผล 

การเข้าถึง เป็นเรื่องการสื่อสารและสร้างการมีส่วนร่วมโดยมุ่งสื่อสารสร้างความเข้าใจ และความม่ันใจ
กับชุมชน ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชน และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา
มากที่สุด 

 การเข้าใจ คือ การสร้างให้เกิดความเข้าใจในข้อมูลพื้นฐาน ด้วยการศึกษาข้อมูลทุกมิติของชุมชน 
ค้นหารากของปัญหา และรวบรวมองค์ความรู้ของโครงการพระราชด าริทั่วประเทศ  

มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ยึดหลักการพัฒนาตามแนวพระราชด าริ คือ เข้าใจ เข้าถึงและ
พัฒนา เป็นบันได 3 ขั้นสู่ความส าเร็จ 

เริ่มต้นด้วยการสร้างความเข้าใจที่ตรงกันในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับนโยบาย หน่วยงานภาครัฐในจังหวัด อ าเภอ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท้องที่ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคชุมชน เกี่ยวกับแนวทางการท างาน
ของปิดทองหลังพระฯ และสร้างความพร้อมให้ชาวบ้านเป็นผู้ลุกขึ้นมาท างานแก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเอง 

พัฒนาศักยภาพทีมท างาน และอาสาสมัครปิดทองหลังพระ (อสพ.) ในพื้นที่ ท่ีจะอยู่กับชาวบ้านตลอด 24

ชั่วโมง เพื่อเป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนงานและถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ ไปสู่ชาวบ้าน และสานต่อการ
พัฒนาเม่ือทีมพี่เลี้ยงถอนตัวทีมงานทั้งหมดจะเข้าถึงชาวบ้าน ด้วยการพบปะพูดคุย เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญา 
วัฒนธรรม ความเชื่อ และลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลเชิงลึกที่เป็นจริงของหมู่บ้านในทุกมิติ ทั้งรายบุคคล ราย
ครัวเรือน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะกายภาพ (ดิน น้ า ปุา) การใช้ประโยชน์ที่ดิน ประชากร เศรษฐกิจ 
รายได้ รายจ่าย ปัญหาและความต้องการที่แท้จริงจากนั้นจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจ าแนกปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงของชาวบ้าน และก าหนดเป็นแผนการพัฒนาพื้นที่ต่อไป 
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ชื่อ-สกุล....................................................................... 
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........................................................................................................................................................  
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                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 

23 

 

 

 

ค าชี้แจง  ตอนที่ 1 ใหเ้ลือกข้อตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดอธิบายถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้องท่ีสุด 
     ก. แนวคิดนี้ใช้ได้เฉพาะเกษตรกรเท่านั้น 
     ข. ความพอเพียง คือ การรู้จักคิด พอใจกับสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
     ค. ความพอเพียง หมายถึง พออยู่ พอกิน พอใช้ และไม่พึ่งพาผู้อื่น 
     ง. ความพอเพียง คือ การพอมี พอกินส าหรับตนเอง และครอบครัว 
2. ข้อใดต่อไปนี้ ควรยึดถือเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงในช่วงภาวะเศรษฐกิจ     
    ของประเทศตกต่ า 
     ก. นิตยา สั่งจองรถยนต์รุ่นใหม่ที่น าเข้ามาจากยุโรป 
     ข. จันทิมา นั่งรถประจ าทางมาท างานแทนการขับรถส่วนตัว 
     ค. สาวิตรี เดินทางไปพักผ่อนต่างประเทศเป็นประจ าทุกเดือน 
     ง. พรรณทิภา สั่งซื้อเครื่องส าอางของต่างประเทศทางอินเตอร์เน็ต 
3. นายสมศักดิ์ อายุ 45 ปี ถูกบริษัทจ้างให้ออกจากงาน พร้อมทั้งให้เงินสดจ านวนหนึ่ง ถ้านักเรียนเป็นสมศักดิ์   
    จะท าอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่าด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. เปิดร้านขายของช า 
     ข. น าเงินไปลงทุนในตลาดหุ้น 
     ค. น าเงินไปซ้ือรถใหม่ปูายแดง 
     ง. น าเงินไปฝากธนาคารเพื่อกินดอกเบี้ย 
4. ทฤษฎีใหม่ หมายถึงอะไร 
     ก. หลักการบริหารประเทศแบบใหม่ 
     ข.  หลักการบริหารเศรษฐกิจแบบใหม่ 
     ค.  หลักการบริหารจัดการที่ดิน และน้ าเพื่อการเกษตร 
     ง.  หลักการบริหารจัดการด้านอุตสาหกรรมการเกษตร 
5. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญที่สุด คืออะไร 
     ก.  การจัดการ 
     ข.  การพึ่งตนเอง 
     ค.  การรวมกลุ่มของชาวบ้าน 
     ง.  ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามัคคี 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
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6. เกษตรทฤษฎีใหม่  เป็นการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดในเรื่องใด 
     ก.  ปุาไม้ 
      ข.  ดิน 
      ค.  น้ า 
      ง.   ดินและน้ า 
7. การแบ่งพื้นที่ออกเป็น 4 ส่วน 30:30:30:10 ตามหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่  10  หมายถึงพ้ืนที่ใช้ท าอะไร 
      ก.  ปลูกข้าว 
      ข.  ปลูกพืชผักส าหรับใช้เป็นอาหาร 
      ค.  ปลูกบ้านที่อยู่อาศัย 
      ง.  ขุดสระน้ า 
8.  เนื้อที่ในการท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่จะต้องมีเนื้อที่ประมาณกี่ไร่ 
 ก.  ประมาณ    5   ไร่ 
          ข.  ประมาณ   10   ไร่ 
          ค.  ประมาณ   20   ไร่  
 ง.  ประมาณ   30   ไร่     
9.  ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ด าเนินชีวิตแบบใด 
 ก.  ด าเนินชีวิตที่พอเพียง 
 ข.  ตามยถากรรม 
 ค.  ด าเนินชีวิตตามปกติ 
 ง.  ด าเนินชีวิตอย่างฟุุมเฟือย 
10.  ทฤษฎีใหม่และการด าเนินในชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งแก้ไขปัญหาในด้านใดในสังคมเป็นส าคัญ 
          ก.  ความยากจน 
          ข.  ปัญหาการก่อการร้าย 
 ค.  ปัญหาความขัดแย้งทางสังคม 
 ง.   ปัญหาความแตกแยกของประชาชน 
11. หลักการทรงงานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มีกี่หลักการ 
 ก.  20  หลักการ 
 ข.  21 หลักการ 
 ค.  22 หลักการ 
 ง.  23 หลักการ 
12. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชด าริฟื้นฟูปุาไม้ไว้อย่างไร 
 ก.  ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
 ข.  ปลูกปุา 
 ค.  ใช้ธรรมชาติฟื้นฟูธรรมชาติ 
 ง.  ปลูกปุาร่วมกับใช้เทคโนโลยี 
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13. ข้อใดคือหลักการทรงงาน 
 ก.  ระเบิดจากข้างใน 
 ข.  การมีส่วนร่วม 
 ค.  การพึ่งพาตนเอง 
 ง.  ถูกทุกข้อ 
14.   หลักการการให้ และการเสียสละ สอดคล้องกับหลักการทรงงานข้อใด 
 ก.  การใช้อธรรมปราบอธรรม 
 ข.  ขาดทุน คือ ก าไร 
 ค.  ประโยชน์ส่วนร่วม 
 ง.  การพึ่งพาตนเอง  
15. มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ ยึดหลักพัฒนาตามแนวพระราชด าริ  เป็นบันได  3 ขั้น  
     สู่ความส าเร็จ  คือ ข้อใด 
 ก.  เข้าใจ    เข้าถึง    พัฒนา 
          ข.  เข้าหลักการ   เข้าใจ   เข้าถึง 
 ค.  พัฒนา   เข้าหลักการ    เข้าถึง 
   ง.  เข้าใจ  เข้าถึง  เข้าหลักการ 
 

ตอนที่ 2  

ท่านได้รับความรู้และแนวคิดอะไรจากการชมการถ่ายทอดสดพิธีเปิด ศูนย์เรียนรู้และ 
เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล จาก 5 ภูมิภาคทั่วประเทศ อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 

 

 
 
 
 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 

26 

             
แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี 
 
ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ    ชาย     หญิง 

2. ระดับการศึกษา 

  ประถม       มัธยมต้น 

  มัธยมปลาย     ปวช.   อื่นๆ(ระบุ)...................................... 
    3.  อาย ุ

    อายุ 15 – 25 ปี   อายุ  26 – 35 ปี 
    อายุ 36 – 45 ปี   อายุ 46 – 55 ปี                 อายุ 55 ปี ขึ้นไป 

 

หัวข้อ ดีมาก ดี พอใช้ 
ตอนที่ 1 เนื้อหาการเรียน 
1.1 มีความเหมาะสมกับการอบรม    
1.2 สามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม    
1.3 มีความทนัสมัยและเหมาะกับสภาพสังคมในปัจจุบัน    
ตอนที่ 2 วิทยากร 
2.1 ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ของวิทยากร    
2.2 เทคนิคการถ่ายทอดหรือบรรยายให้ความรู้ความเข้าใจ    
2.3 การตอบค าถามของวิทยากร    
2.4 สื่อ และการออกแบบกระบวนการอบรม    
ตอนที ่3 ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
3.1 การแบ่งช่วงเวลาในแต่ละเนื้อหา มีความเหมาะสม    
3.2 ในภาพรวมของการจัดการเรียนรู้    
ตอนที ่4 สถานที่จัดการเรียนรู้ 
4.1 ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ของวิทยากร    
4.2 เทคนิคการถ่ายทอดหรือบรรยายให้ความรู้ความเข้าใจ    
4.3 ห้องมีลักษณะและบรรยากาศเหมาะสมกับการเรียนรู้    
ตอนที่ 5 อาหาร/การเดินทาง 
5.1 อาหาร กลางวัน    
5.2 อาหารว่างและเครื่องดื่ม    
5.3ความสะดวกในการเดินทาง    
  

ข้อเสนอแนะ             

             
             

หมายเหตุ:แบบประเมินนี้ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ต่อไป 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          
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ค ากล่าวรายงาน 
พิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล 

วันที่ 13  มิถุนายน  2559 
ณ   กศน. ต าบล.................... อ าเภอ....................  จังหวัดอุดรธานี 

โดย นาย/นาง..............................(ต าแหน่ง)..................... 
----------------------------------------------------- 

 
เรียน .......................(ต าแหน่งประธาน)  นาย/นาง/นางสาว.............. 
 กระผม/ดิฉัน................................  ครู กศน.ต าบล   ............................ในนามของผู้บริหารส านักงาน 
กศน.จังหวัดอุดรธานีและผู้อ านวยการ  กศน.อ าเภอ..........ตลอดจน เจ้าหน้าที่และนักศึกษา กศน. ต าบล
....................   ขอขอบพระคุณทา่น... (ต าแหน่ง).................(ชื่อ-สกุล)...........  เป็นอย่างสูงที่ได้ให้เกียรติ 
มาเป็นประธานพิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล
.....................ในวันนี้ กระผม/ดิฉันใคร่ขอรายงานถึงความเป็นมาของศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบลพอเป็นสังเขป ดังนี้ 

ด้วยส านักงาน กศน. ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับ
กองอ านวยการรักษาความม่ันคงภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน. ) ในการร่วมมือกันจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล  ทุกต าบลทั่ วทั้งประเทศ  โดยมีวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อขยายผลโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวสู่ประชาชน 

2. เพื่อสร้างความร่วมมือในการจัดตั้งหมู่บ้านการเรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
3. เพื่อสนับสนุนแนวทางในการเผยแพร่องค์ความรู้ตามหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

เกษตรทฤษฏีใหม่ ผ่านกลไกการเรียนรู้ของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
4. เพื่อร่วมมือด้านการรักษาความม่ันคงสถาบันหลักของชาติโดยให้นักศึกษา กศน. และประชาชนได้

ตระหนักรู้ และเห็นความส าคัญของชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์  
5. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ให้เกิดการจัดการความรู้ของชุมชนในรูปแบบชุมชนศึกษาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ที่คนไทยควรยึดถือเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ อันเป็นเปูาหมายในการพัฒนาไปสู่ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฏีใหม่ประจ าต าบลต่อไปอย่างยั่งยืน 

ส าหรับกิจกรรมในวันนี้ ประกอบด้วยพิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตร
ทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท มีกิจกรรม
ทั้งหมด 9 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1พิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่
ประจ าต าบล กิจกรรมที่ 2 ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  กิจกรรมที่ 3  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
กิจกรรมที่ 4  เกษตรทฤษฎีใหม่ และชมวีดีทัศน์ เรื่อง.................... .......................กิจกรรมที่ 57 หลักการทรง
งาน และศึกษาด้วยตนเองจากนิทรรศการ กิจกรรมที่ 6  ผู้เรียนศึกษากรณีตัวอย่าง โครงการปิดทองหลังพระ  
อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี กิจกรรมที่ 7  สรุปแนวทางการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล โดยให้ผู้เรียน ชมการถ่ายทอดสดพิธีเปิด ศูนย์เรียนรู้และ 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

 

 

28 

เกษตรทฤษฎี ใหม่ประจ าต าบล  จาก 5 ภู มิภาคทั่ วประเทศ และฟังการกล่าวรายงาน 
  ของพลเอกดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ์ รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ การบรรยายให้ข้อคิดเห็นการด าเนินงาน 
  ของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ประธานพิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล กิจกรรมที่ 8  ผู้เรียนจัดท าแบบทดสอบหลังเรียน กิจกรรมที่ 9  ประธานกล่าว
ปิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท   

การเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล ในวันนี้ ซึ่งเป็น
วันจันทร์ที่ 13 มิถุนายน 2559  ได้ด าเนินการเปิดพร้อมกันทุกต าบลทั่วทั้งประเทศ  โดยส่วนกลางจัด ณ 
หอประชุมวายุภักษ์ ชั้น 4 อาคารศูนย์ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทราศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ 
แจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร  ส าหรับในส่วนภูมิภาคได้ก าหนดพิธีเปิด  ณ กศน. ต าบลทุกต าบลทั่วประเทศ ซึ่ง
มีการถ่ายทอดสดผ่านสถานีโทรทัศน์ฯ ETVพร้อมทั้งเชื่อมโยงสัญญาณถ่ายทอดสดจาก กศน.ต าบล ใน 5 
ภูมิภาค ไปยังส่วนกลาง 
 

ส าหรับ ศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล...............แห่งนี้ 
จัดตั้งข้ึนโดยมีคณะกรรมการด าเนินงานขับเคลื่อนการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล ซึ่งมี นาย/นาง............................................. .........ประธาน กศน.ต าบล
........................... เป็นประธานคณะกรรมการ และมีนาย/นาง/นางสาว.........................................หัวหน้า 
กศน.ต าบล………………เป็นเลขานุการ   อีกทั้งได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน  ตลอดทั้งผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ช่วยกันด าเนินการและขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล................ แห่งนี้  เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของรัฐบาลต่อไป 

 บัดนี้ ได้เวลาอันเป็นมงคลแล้ว กระผม/ดิฉัน ใคร่ขอกราบเรียนเชิญท่านประธาน      ได้เปิดศูนย์เรียนรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล...............พร้อมพบปะ พูดคุยกับผู้เข้าร่วมพิธี
เปิดในครั้งนี้  ขอกราบเรียนเชิญครับ/ค่ะ 

---------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          
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ค ากล่าวเปิด 
พิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล 

วันที่ 13  มิถุนายน  2559 
ณ   กศน. ต าบล.................................. อ าเภอ.........................  จังหวัดอุดรธานี 

โดย นาย/นาง..............................(ต าแหน่ง)..................... 
----------------------------------------------------- 

เรียน ............................................................บุคลากร เจ้าหน้าที่ กศน. ต าบล.............................. และแขกผู้มี
เกียรติทุกท่าน  และสวัสดี นักศึกษา กศน. และพี่น้องประชาชนที่เคารพทุกคน 

 กระผม/ดิฉัน มีความยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่ได้มาเป็นประธานพิธีเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล  ในวันนี้ 

 จากการรับฟังค ากล่าวรายงาน ท าให้ทราบว่า ส านักงาน กศน. และ กองอ านวยการรักษาความม่ันคง
ภายในราชอาณาจักร (กอ.รมน.) ได้ร่วมกันขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล ทุกต าบลทั่วทั้งประเทศ อีกทั้งได้จัดให้มีพิธีเปิดพร้อมกันทุกต าบลทั่วประเทศ จ านวน 
7, 424 แห่ง ในวันนี้  หากกล่าวถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนก็ต้องระลึกถึงแนวทางการด าเนิน
ชีวิต และวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมานานกว่า 30 
ปี เพื่อให้สังคมไทยด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงและย่ังยืน ไม่ว่าเม่ือต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ หรือการเปลี่ยนแปลงใด 
ๆ บนพื้นฐานวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสู่ "ความพอเพียง" โดยยึดหลักคิด “3 ห่วง 2 เงื่อนไข” คือ ความ
พอประมาณความมีเหตุผลการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  บนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรมเพื่อน าไปสู่ความสมดุลของ
เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

ในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้นั้น ขั้นแรก ต้องยึดหลัก "พึ่งตนเอง"  คือ พยายาม
พึ่งตนเองให้ได้ก่อน  ซึ่งแต่ละครอบครัวจะต้องมีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยัดไม่ฟุุมเฟือย  สมาชิกใน
ครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง  เช่น  มีข้อมูล รายรับ-รายจ่าย ในครอบครัวของตนเอง  สามารถรักษา
ระดับการใช้จ่ายของตน ไม่ให้เป็นหนี้ และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองจัดการเรื่องของปัจจัยสี่ให้ได้ในระดับ
หนึ่ง  การพัฒนาตนเองให้สามารถ "อยู่ได้อย่างพอเพียง" คือ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางให้อยู่ได้
อย่างสมดุล  คือ  มีความสุขที่แท้จริง  ไม่ให้รู้สึกขาดแคลนจนต้องเบียดเบียนตนเอง  หรือด าเนินชีวิตอย่างเกิน
พอดีจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมแม้ว่าระดับความพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เท่าเทียม
กันแต่ทุกคนก็สามารถด าเนินชีวิตตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงได้ด้วยการ ยึดม่ันในหลักการ 3 ประการ 
เหมือนกัน คือ การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จักตนเอง รู้จักพัฒนาตนเองด้วยการพยายามท าจิตใจให้ผ่องใส 
รวมทั้งมีความเจริญและมีความเย็น ในจิตใจอยู่เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง  การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกัน
และกัน ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เม่ือมีปัญหาจากการด าเนินชีวิต ก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุของ
ปัญหาและแก้ไขไปตามเหตุและปัจจัย  ด้วยความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ ก่อนที่จะคิด 
พึ่งผู้อ่ืน และมีการปรึกษาหารือถ้อยทีถ้อยอาศัย ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จัก
ลดกิเลสและลดความต้องการของตนเองลง เพื่อให้เหลือแรงและเวลาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนท า
ประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้มากขึ้นนั่นหมายถึงจะต้องยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ประหยัดตัดทอนค่าใช้จ่าย 
ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพ และยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง และสุจริต 
  



                                                  (ร่าง)คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตร เรียนรู้ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท          

ส านักงาน กศน.จังหวัดอุดรธาน ี : ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
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ส าหรับหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การท าไร่นาสวนผสม และการเกษตรผสมผสาน มีการปลูกพืชผัก
สวนครัว การท าปุ๋ยหมักปุ๋ยคอก และใช้วัสดุเหลือใช้มาเป็นปัจจัยการผลิตปุ๋ย เพื่อลดค่าใช้จ่ายและบ ารุงดินซึ่ง
ในการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นกิจกรรมทุกอย่างจะพึ่งกันและกัน เช่น  การเลี้ยงปลาในนาข้าว  ผลผลิตจาก
ข้าวเป็นอาหารปลาในขณะที่ปลาจะกินแมลงศัตรูของข้าว และมูลปลาเป็นปุ๋ยของต้นข้าว  การปลูกผักกับการ
เลี้ยงไก่ ไก่กินเศษพืชผัก มูลไก่เป็นปุ๋ยส าหรับผัก   มูลสัตว์ท าเป็นปุ๋ยคอก เศษหญ้าใบไม้ท าปุ๋ยหมัก   เศษ
พืชผักเป็นอาหารปลา ฟางข้าวใช้เพาะเห็ด เหล่านี้เป็นต้น 

ดังนั้นการที่ส านักงาน กศน. ได้ขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎี
ใหม่ประจ าต าบล ลงสู่ประชาชนทั่วทุกพื้นที่ในครั้งนี้  นับว่าเป็นเรื่องที่ดี  นอกจากนี้ศูนย์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล.. ยังเป็นแหล่งข้อมูลปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่  อีกทั้งน าเสนอหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว  พร้อมทั้งมีแหล่งข้อมูลและศูนย์
สาธิตการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ของต าบล  ซึ่งจะท าให้ประชาชนทุกคนได้
ตระหนักรู้และเกิดความภาคภูมิใจในสถาบันหลักของชาติ ตลอดจนได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาปรับใช้ในการด ารงชีวิต ซึ่งก็จะส่งผลให้ชุมชนและสังคมอยู่ดีมีสุข 

 

โอกาสนี้  ขอขอบคุณและคาดหวังว่า หน่วยงาน องค์กร เครือข่าย และ พี่น้องประชาชนในพื้นที่ต าบล
.......................จะร่วมกันสนับสนุน /ให้ความร่วมมือในการที่จะช่วยกันขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล.................ทั้งน้อมน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งนอกจากจะสนองตอบนโยบายของรัฐบาลแล้ว ยังส่งผลต่อความอยู่ดีมีสุขของพี่น้องประชาชนทุกคน ทั้งจ ะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืนสืบไป 

 

 บัดนี้ ได้เวลาอันสมควร กระผม/ดิฉัน ขอเปิดศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ประจ าต าบล.......................  ณ บัดนี้ 
 

 
 

 
 


